
Convegno 13 Giugno 2026 
19.00 

 

La nutrizione di precisione 
come sequenza biologica: dal rischio invisibile alla risposta individuale 

 
Registrazione: 08.30 – 09.00 
Moderazione: Dott.ssa Patrizia Casprini  

- 09.00 – 09.30: Saluti istituzionali e inaugurazione del Congresso Sen. Dott. Vincenzo D 
Anna presidente FNOB 

- 09.30-10.00: Saluti 
• Dott.ssa Claudia Trippetti presidente OBToU 
• Dott. Pietro Claudio Giovanni Dattolo Presidente Ordine dei Medici di Firenze 
• Regione Toscana     

       
- 10.00 – 10.20: Intervento delle autorità  
 
- 10.20 – 10.40: Apertura dei lavori: La sequenzialità degli eventi biologici Dott. Gianni Zocchi 

 

SESSIONE: BIOCHIMICA, metabolismo e tossicità: 
Moderazione: Dott.ssa Enrica Fontanini - Prof.ssa Silvia Pellegrini 

- 10.40 – 11.10: Interferenti endocrini: una minaccia silenziosa per la salute globale. Prof. 
Paolo Paoli 

- 11.10 – 11.40: Wearable nel diabete: innovazione, sostenibilità ed equità. Prof. Filippo 
Carlucci  

- 11.40 – 12.10: Innovazione nella gestione del diabete e dell’ obesità. Dott.ssa Maria 
Cristiana Baggiore  

- 12.10 – 12.40: Il ruolo dell’ ambiente nella variabilità della risposta individuale. Prof. Teresa 
Verde 

- 12.40 – 13.10: Ruolo della nutrizione nella prevenzione delle malattie. Dott. Marco 
Giampaoli 

13.10 – 13.20: Discussione 

 

13.20 – 14.30: Pausa pranzo  
 

SESSIONE: GENETICA  
Moderatore: Dott. Ugo Ricci – Piero Labate  

- 14.30 – 15.00: Ruolo della genetica predittiva nel declino cognitivo. Dott.ssa Michela 
Pazzaglia 

- 15.00 – 15.30: Genetica ed epigenetica. Il loro potenziale ruolo nella nutrizione di 
precisione. Dott.ssa Lisa Fiore 

- 15.30 – 16.00: Genetica del gusto, olfatto, nutrizione e molto di più. Prof. Roberto Barale    
- 16.00 – 16.30: Alimenti funzionali e nutrizione personalizzata. Prof. Laura De Gara 

16.30 – 16.40: Discussione 

 
SESSIONE: MICROBIOTA e apparato gastro-intestinale: 



Moderatore: Dott. Massimo Confortini – Dott.ssa Valentina Guttadauro 

- 16.40 – 17.10: Digestione e assorbimento dei macronutrienti e interferenze con il 
microbiota intestinale. Dott. Marco Ballerini  

- 17.10 – 17.40: Le malattie cronico infiammatorie intestinali: La clinica e la nutrizione. Dott. 
Giacomo Trallori 

- 17.40 – 18.10: Interpretazione funzionale del microbiota intestinale, i marcatori che 
contano. Dott. Andrea Castagnetti 

- 18.10 – 18.40: Un approccio integrato dal laboratorio alla clinica. Dott.ssa Teresa Paparo   
18.40 – 18.50: Discussione 
 

Conclusioni:  
- 18.50 – 19.00: Dott. Gianni Zocchi 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Dott. Zocchi Gianni  

 

COMITATO SCIENTIFICO: 
Dott. Gianni Zocchi 

Dott.ssa Patrizia Casprini 

Dott. Massimo Confortini 

Dott. Marco Giampaoli 

Dott. Filippo Carlucci 

 
RELATORI: 

 
Dott.ssa Teresa Rosaria Verde - Coordinatore nazionale biologi ambientali (CNBA )/FNOB 

Dott.ssa Lisa Fiore - PhD (Dottore di ricerca in Genetica Oncologica e Morfologia dei Tumori) Co-founder A.U. e membro del 

comitato scientifico di Genetic Innovation s.r.l 

Dott. Marco Giampaoli - Biologo Consigliere OBTU e Tesoriere FNOB 

Dott.ssa Maria Teresa Paparo - Biologa specialista in Patologia clinica e Genetica - Direttrice di laboratorio del Centro Genetica 

Medica “Rosalind Franklin” di Catanzaro. 

Prof. Laura De Gara - professore ordinario di Fisiologia Vegetale - Università Campus Bio-Medico di Roma - delegato del Rettore 

per progetto One Health di Ateneo - Presidente del Corso di Laurea Magistrale di Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione 

Umana 

Dott. Giacomo Trallori - Specialista gastroenterologia - Direttore Endoscopia Digestiva della Misericordia di Sesto Fiorentino 

Dott. Filippo Carlucci, PhD - Dirigente Biologo – UOC Laboratorio di Patologia Clinica - Esperto in tecnologie diagnostiche e 

dispositivi POCT - Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 

Prof. Roberto Barale – Professore ordinario di Genetica Universita di Pisa, Ferrara in pensione. Tiene seminari di 

Nutrigenetica/Nutrigenomica e sul Microbioma presso il master di Nutrizione e Dietetica in Nefrologia presso l'Universita' di Pisa.  

Dott Andrea Castagnetti PhD - General Manager & Co-founder Wellmicro Srl  - Membro Comitato Scientifico della FIB 

Prof. Paolo Paoli - Università degli Studi di Firenze - Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali e Cliniche “Mario Serio” 

Dott. Marco Ballerini – Docente cattedra di Human Nutrition presso la Jacksonville University (Rome City Institute) 

Dott Michela Pazzaglia - medico chirurgo specialista in geriatria - Dirigente Medico Usl Toscana Nordovest 

Dott.ssa Maria Cristiana Baggiore - Direttore dell' Area Diabetologia Endocrinologia e Allergoimmunologia Clinica ASL Toscana 

Centro.  

 

 
MODERATORI: 

Dott.ssa Patrizia Casprini 

Dott. Massimo Confortini  

Dott. Ugo Ricci 

Dott.ssa Valentina Guttadauro 

Prof.ssa Silvia Pellegrini 

Dott. Piero Labate 

Dott.ssa Enrica Fontanini 

 


