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SEMINACARDIO 2024

9° SEMINARIO NAZIONALE DI CARDIOLOGIA CLINICA,
RIABILITAZIONE E PREVENZIONE

IL CARDIOPATICO POST-ACUTO E CRONICO AD ALTO RISCHIO: PREVENIRE LE
INSTABILIZZAZIONI E LE RECIDIVE

Firenze, 19 aprile 2024

Edizione 1
Hotel Indigo

Programma Scientifico
08.00 Apertura

08.30 Presentazione di SeminaCardio 2024
F. Fattirolli

09.00-10.30
Uno sguardo critico su prevenzione e riabilitazione cardiovascolare nel paziente ad alto rischio: gli
Young si confrontano con i Senior

09.00
CONFRONTO 1
Coordinano: B. Alterini, C. Burgisser

Young
Devo dimettere questo paziente dopo una Sindrome Coronarica Acuta: a cosa devo pensare?
M. V. Silverii

Senior
| percorsi
S. Del Pace

Young

Si presenta in ambulatorio un paziente che ha avuto una Sindrome Coronarica Acuta: a cosa devo
pensare?

F. Caniato

Senior
Le priorita
P. Valoti

Discussione sulle tematiche trattate
Discussant: I. Muraca, B. Tomberli
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09.45

CONFRONTO 2

Coordinano: C. Nozzoli, A. Ungar

Young
Devo dimettere un paziente dopo un episodio di Scompenso Cardiaco
A. Di Cristo

Senior
| percorsi
A. Fornaro

Young
La gestione clinica ambulatoriale del paziente con Scompenso Cardiaco avanzato
F. Alfano

Senior
Le priorita
S. Baldasseroni

Discussione sulle tematiche trattate
Discussant: M. Beltrami, V. Scheggi

10.30-11.45
L’ALTO RISCHIO NELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA: UNA QUESTIONE DI PROSPETTIVA...
Coordinano: F. Fattirolli, S. Urbinati

10.30 L’alto rischio anatomico nella coronaropatia: versione semplificata per il clinico
A. Mattesini

10.45 L’alto rischio oltre I'anatomia: versione semplificata per 'emodinamista
S. Valente

11.00 L'alto rischio legato alla non aderenza: strategie operative
C. Riccio

11.15 L’alto rischio gestionale e il setting di cura: perché cardiologia riabilitativa
G. Mureddu

11.30 Discussione sulle tematiche trattate
Discussant: M. Pennesi, D. Rossini
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11.45-12.30

CONTROVERSIA: “HA ANCORA SENSO LA RIVASCOLARIZZAZIONE NEL PAZIENTE CON SEVERA
DISFUNZIONE”

Coordinano: A. Maggioni, C. Vigorito

In prevalenza Sl
C. Di Mario

In prevalenza NO
U. Limbruno

Replica SI
C. Di Mario

Replica NO
U. Limbruno

Discussione sulle tematiche trattate

12.30-13.15
INCONTRO CON GLI ESPERTI
Coordina: F. Fattirolli

L'inerzia “terapeutica”: da cosa dipende, cosa si puo fare
E. Angelino, A. Maggioni, F. Orso

13.15-14.00

LAUNCHEON PANEL COMMENTATO DA DIETISTA — NO ECM
Guardiamo insieme nel "cuore" degli alimenti

Letizia Da Vico

14.00-15.15
CORNER CARDIOMETABOLICO: DALLE PAROLE Al FATTI PER RIDURRE IL RISCHIO DI RECIDIVA
Coordinano: F. Fattirolli, R. Griffo

14.00 Gestione del paziente diabetico ad alto rischio cardiovascolare: ruolo del GLP1 RA orale
S. Sciarretta

14.15 Quando non ci si accontenta di “quasi a target” per il colesterolo LDL
E. Venturini

14.30 Quando, quanto precocemente ed in chi iniziare con PCSK9i
P. Faggiano
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14.45 Obesita, il rischio dimenticato: “SELECting the right treatment”
F. Maranta

15.00 Discussione sulle tematiche trattate
Discussant: M. Rafanelli, R. Zipoli

15.15-16.30
L’ALTO RISCHIO NELLO SCOMPENSO CARDIACO. IL PAZIENTE CON RIACUTIZZAZIONE...
Coordinano: M. Carluccio, I. Olivotto

15.15 Tutto cio che puo ridurre il rischio va messo in campo
C. Sorini Dini

15.30 Quando l'insufficienza renale rende tutto piu difficile
S. Baldasseroni

15.45 La maggior parte ha piu di 80 anni: le difficolta dei trattamenti raccomandati
F. Giallauria

16.00 Quando occorre pensare alle cure palliative
M. Milli

16.15 Discussione sulle tematiche trattate
S. Bartolini, F. Pieralli

16.30-17.15
LE “PRESCRIZIONI” CON LE QUALI ABBIAMO MENO CONFIDENZA
Coordinatori: C. Burgisser, P. Pieragnoli

16.30 L’Esercizio fisico nel paziente complesso. Raccomandazioni “forti” ma prescrizioni “deboli”
M. Pistono

16.40 Le regole d’oro per una efficace autogestione domiciliare
M. Ciompi

16.50 Quando il paziente € donna facciamo tutto uguale?
A. Pratesi

17.00 Discussione sulle tematiche trattate
Discussant: G. Rivasi, M. Torrini

Euromediform S.r.l.
Societa soggetta ad attivita di direzione e coordinamento di Astragalo S.r.l.
Via A. Cesalpino 5/B - 50134 Firenze (FI) — ID Age.na.s. 286 - Tel. +39 055 795421 - Fax +39 055 7954260 — info@euromediform.it



EURO M.EDIFORM

C

Provider id 286

17.15-18.45
CORNER TERAPEUTICO: DALLE PAROLE Al FATTI PER RIDURRE IL RISCHIO DI INSTABILIZZAZIONE
Coordinatori: C. Rostagno, R. Valenti

17.15 Confronto su Glifozine
A tutti? Nella amiloidosi? Nella cardiomiopatia da chemioterapici?
M.L. Canale, F. Orso, M. Zampieri

17.45 Ruolo del nebivololo nel trattamento del paziente iperteso con scompenso a funzione
ventricolare conservata
P. Temporelli

18.00 Gestione della politerapia nel malato cronico: semplificare pud migliorare la prognosi?
A. Ungar

18.15 Piu frecce al nostro arco per il trattamento della ipercolesterolemia con inclisiran
R. Marcucci

18.30 Con Vericiguat le opzioni terapeutiche si ampliano ulteriormente
G. Vergaro

18.45 Cosa abbiamo imparato oggi
F. Marchetti, G. Nicolaio

19.00 Termine del Seminario

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 20 al 22 aprile 2024)

Razionale

| Seminari di Cardiologia di Firenze si sono proposti di affrontare ogni volta argomenti controversi della
Cardiologia clinica. Negli ultimi anni sono stati dibattuti, per le cardiopatie post-acute e croniche, i percorsi
assistenziali, I'applicazione delle linee guida, la gestione del paziente complesso, la personalizzazione delle
cure, le incertezze nella scelta dei trattamenti.

L'intento, ogni volta, € quello di analizzare condizioni di particolare impegno diagnostico, terapeutico e
riabilitativo centrate su cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco, allo scopo di mettere a confronto
esperienze ed idee in ottica multiprofessionale ed interdisciplinare.

Il programma sara articolato in un confronto tra giovani ed esperti su aspetti pratici nei percorsi di
prevenzione e riabilitazione cardiovascolare nel paziente ad alto rischio, su prevenzione e gestione delle
instabilizzazioni o delle recidive del cardiopatico post-acuto e cronico e sui trattamenti non farmacologici e
farmacologici piu attuali

Il Seminario & rivolto a medici specialisti, a specialisti in formazione, ed agli altri professionisti (infermieri,
fisioterapisti, dietisti, psicologi) impegnati quotidianamente, sia in ambito ospedaliero che extra-ospedaliero,
nella cura del cardiopatico post-acuto e cronico
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Referente Scientifico

Prof. Francesco Fattirolli - Professore Associato Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica Universita
di Firenze. Direttore S.0.D. Riabilitazione Cardiologica Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze

Oggetto della tematica trattata

Gestione del paziente con cardiopatia ischemica e scompenso

Destinatari dell’evento

Medico Chirurgo nelle seguenti discipline: Cardiologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia
Infermiere

Fisioterapista

Dietista

Psicologo nelle seguenti discipline: Psicologia, Psicoterapia

Obiettivi formativi di processo
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

Ore formative: 09h 15’
Crediti formativi assegnati: 9
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FACULTY

Alfano Francesco FIRENZE
Alterini Brunetto(Bruno) FIRENZE
Angelino Elisabetta TORINO
Baldasseroni Samuele FIRENZE
Bartolini Simone FIRENZE
Beltrami Matteo FIRENZE
Burgisser Costanza FIRENZE
Canale Maria Laura VIAREGGIO
Caniato Flavia FIRENZE
Carluccio Marisa PISA
Ciompi Maddalena FIRENZE
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Da Vico Letizia FIRENZE
Del Pace Stefano FIRENZE
Di Cristo Anna Laura FIRENZE
Di Mario Carlo FIRENZE
Faggiano Pompilio(ILIO) BRESCIA
Fattirolli Francesco FIRENZE
Fornaro Alessandra FIRENZE
Giallauria Francesco NAPOLI
Griffo Raffaele GENOVA
Limbruno Ugo GROSSETO
Maggioni Aldo MILANO
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Maranta Francesco MILANO
Marchetti Francesca FIRENZE
Marcucci Rossella FIRENZE
Mattesini Alessio FIRENZE
Milli Massimo FIRENZE
Muraca lacopo FIRENZE
Mureddu Gianfrancesco ROMA

Nicolaio Giulia FIRENZE
Nozzoli Carlo FIRENZE
Olivotto lacopo FIRENZE
Orso Francesco FIRENZE
Pennesi Matteo FIRENZE
Pieragnoli Paolo FIRENZE
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Pieralli Filippo FIRENZE
Pistono Massimo VERUNO(NO)
Pratesi Alessandra FIRENZE
Rafanelli Martina FIRENZE
Riccio Carmine CASERTA
Rivasi Giulia FIRENZE
Rossini Duccio PESCIA
Rostagno Carlo FIRENZE
Scheggi Valentina FIRENZE
Sciarretta Sebastiano ROMA
Silverii Maria Vittoria FIRENZE
Sorini Dini Carlotta SIENA
Temporelli Pierluigi VERUNO(NO)
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Tomberli Benedetta FIRENZE
Torrini Monica FIRENZE
Ungar Andrea FIRENZE
Urbinati Stefano BOLOGNA
Valente Serafina SIENA
Valenti Renato FIRENZE
Valoti Paolo FIRENZE
Venturini Elio CECINA
Vergaro Giuseppe PISA
Vigorito Carlo NAPOLI
Zampieri Mattia FIRENZE
Zipoli Renato FIRENZE
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