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• Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Firenze (1983) 

• Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso la medesima Università 

(1989) - Libero professionista in ambito dietologico dal 1989 

• Esperto di Omeopatia (formazione presso il Centro Italiano per lo Studio e la Documentazione in 

Omeopatia, CISDO) (1997) 

• Esperto di Fitoterapia (formazione presso il CISDO) (1999) 

• Formazione in Medicina Psicosomatica (presso la Società Italiana di Medicina Psicosomatica, SIMP, 

Firenze) (1983-1986) 

• Formazione in Psicosintesi (presso l’Istituto di Psicosintesi, Firenze) (1985-1987) 

• Formazione in Bioetica presso l’Università degli Studi di Firenze (1990-1992) 

• Medico di Medicina Generale a Campi Bisenzio (FI) dal 1996 

• Medico di Continuità assistenziale in varie sedi delle province di Firenze e Siena fino al 2015 

• Medico di Emergenza Sanitaria in varie sedi del Chianti Fiorentino (1989-2000) 

• Docente di Farmacologia presso la Scuola Infermieri di Firenze (1986-1987) 

• Docente di Omeopatia, Fitoterapia e Oligoterapia (CISDO) (1999-2007) 

• Coordinatore per le  Medicine Non Convenzionali all’ Ordine dei Medici di Firenze dal 2006 al 2017 

• Giornalista pubblicista dal 1983 (Ordine dei Giornalisti di Firenze) 

• Direttore del mensile di educazione sanitaria e medicina preventiva VITA E SALUTE (1982-2006) 

• Redattore capo del mensile TOSCANA MEDICA presso l’Ordine dei medici di Firenze dal 1988 al 

2017 

• Redattore capo del mensile SIMG (della Società Italiana di Medicina Generale) (1993-1994) 

• Collaboratore giornalistico di diverse testate nazionali di divulgazione sanitaria (fra cui VIVERSANI E 

BELLI, COME STAI, MEDICINA NATURALE, FARMACIA NATURALE, SANI NATURALMENTE, RIZA 

PSICOSOMATICA, VITA E SALUTE, ETRURIA MEDICA, OLTREMISURA NEWS…) dal 1973 a oggi 

• Membro della commissione regionale toscana per le Medicine Non Convenzionali fino al 2021 



• Membro della commissione regionale toscana per la didattica per la lotta al tabagismo 

• Diplomi  di solfeggio, storia della musica, cultura musicale e corso medio di pianoforte 

(Conservatori di Firenze e Pavia) 

 

• Buona conoscenza e capacità nell’utilizzo del computer acquisita a partire dal 1993, inizialmente su 

MacOS e successivamente su Windows, in ambito essenzialmente redazionale e giornalistico. 

 

 

 


