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Il progetto in sintesi

Il progetto prende il via nell'Azienda Sanitaria Toscana Centro presso I'Ospedale Santa
Maria Annunziata che nel nuovo Auditorium ospitera la prima Rassegna Cinematografica
Ospedaliera: ""Cineospedaliera’ con proiezioni pomeridiane che si terranno da dicembre a giugno e

che abbracceranno diverse tematiche e storie.

Le pellicole in proiezione appositamente studiate per portare “altrove”, per .. stare bene ..
sono state scelte da un gruppo eterogeneo di esperti e semplici cinefili. La cinematherapy oramai

nota e praticata, indica come la visione di film crei sotto il profilo psicologico un “effetto pausa” ,



determinando uno stato di benessere riscontrabile a livello neurologico. Le neuroscienze hanno
ulteriormente validato questa tesi (neurocinematics) arrivando a misurare gli effetti fisici durante la

visione di immagini in movimento e rilevando miglioramenti.

L'Ospedale Santa Maria Annunziata ha del resto da sempre una storia speciale centrata
sull'importanza dell'arte in ospedale, sull'attenzione al mondo delle Medical Humanities, quale
Ospedale antesignano con il progetto Un Ospedale Poetico inaugurato ben 20 anni fa.

La poesia del cinema siamo certi costituira oggi un ulteriore elemento importante nel
colmare il vuoto e il senso di estraniazione che spesso la degenza porta con sé allontanandoci dalle
rassicuranti abitudini del quotidiano e immettendoci in uno spazio di tecnicismo.

Film dunque per rispondere all' insopprimibile bisogno di normalita e condivisione.

Di pit: un cinema che nel progetto wvuol prendersi cura di tutti coloro che vivono
I'ospedale, malati, familiari, ma anche soprattutto coloro che vi operano.
Il progetto infatti si affianca a diverse altre iniziative gia attive presso note Strutture sanitarie
Italiane, ma ha qui lI'obbiettivo speciale di parlare a tutta la platea ospedaliera, costituendo quindi
non solo per i malati, ma anche per i sanitari, i vari professionisti, i volontari, tutti coloro che
operano nella struttura un momento di condivisione, di riflessione.. di sostegno e vicinanza .. di

gruppo .. per favorire il benessere e quindi anche la migliore prestazione assistenziale.

Non a caso i film in scaletta verranno “accompagnati” dai professionisti ospedalieri stessi
e abbracceranno simbolicamente le varie professioni e specialita .. dalla cardiologia.. alla psicologia

.. alla medicina d’emergenza, la farmacologia , 1’oncologia, la psichiatria .. etc ..

Lo spazio Ospedaliero dopo il covid si riapre dunque e lo fa con dei pomeriggi speciali che

ci auguriamo possano diventare una buona abitudine.

Pillole di avventura, coraggio, umorismo, rinascita e resilienza andranno a costituire la

"Farmacia Cinematografica' di un Ospedale sempre attento alla centralita della persona.



