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Corso A-WLS® - Advanced Water Life Support 
 
 
 
 

OBIETTIVI DIDATTICI 
• Sviluppare conoscenze teoriche e abilità pratiche nel soccorso dell’annegato. 
• Accrescere le competenze: 

• Degli operatori sanitari e dei tecnici militari con formazione sanitaria nell'applicazione delle procedure di rianimazione 

avanzata.  
• Enfatizzare l'importanza del riconoscimento e del trattamento delle emergenze respiratorie e cardiovascolari correlate 

all'acqua. 

• Ottimizzare la gestione delle vie aeree, la ventilazione e la diagnosi precoce della patologia degli ambienti acquatici.  
 

TEMATICHE DEL CORSO 
1. Comunicazione efficace nel Team. 
2. Riconoscimento e gestione precoce dell'annegamento. 
3. Gestione delle vie aeree. 
4. Ventilazione dell'annegato. 
5. Arresto cardiaco da annegamento. 
6. Utilizzo del DAE sulla vittima da annegamento. 
7. Trattamento dell’ipotermia. 

8. Gestione delle vie aeree secondo tecnica SALAD.  

9. Periarresto cardiaco da annegamento.  

10. Ecografia FASD (Focused Assessment with Sonography for Drowning).  

11. Indicazioni a dimissioni e ricovero.  
 

MODALITÀ 
• Sessioni teoriche (parte preparatoria online asincrona e parte in presenza) 
• Sessioni pratiche su manichino con simulazioni. 
• Forte orientamento pratico basato sull'osservazione, la discussione e l'addestramento su manichini adattati alle 

problematiche dell’annegamento. 
• Formazione sia come team leader che come membro di un efficace team di rianimazione. 
• Utilizzo di simulazioni realistiche per facilitare l'apprendimento e il mantenimento delle conoscenze e abilità pratiche 

acquisite. 
 

DURATA 
• A-WLS®: 16 ore totali di cui 8 ore di Teoria (online) e 8 ore di Teoria e Pratica (presenza)  
 

MATERIALE DIDATTICO 
• Manuale A-WLS® (Advanced Water Life Support) fornito ai partecipanti.  
 

VALUTAZIONE FINALE 
• Test scritto sulle conoscenze teoriche. 
• Prova pratica di simulazione di uno scenario di rianimazione cardiorespiratoria, valutando abilità individuali e capacità di 

lavoro di squadra. 
 

CERTIFICAZIONE 
• Certificato A-WLS® (Advanced Water Life Support).  
 

REQUISITI 
• Sanitari Professionali di ogni specialità.  


