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PROGRAMMA 
 

08.45 – 09.00 APERTURA LAVORI E SALUTI ISTIRUZIONALI 
Dr. Pietro Claudio Dattolo - Presidente OMCeO Firenze 
Dr. Walter Borsini – Comitato scientifico  

 
SESSIONE I – Vissuti comportamentali: Relazioni   

Coordinatore e Discussant: Dr.ssa Vincenza Quattrocchi e Dr.ssa Alessia Ricci  

09.00 - 09.30 Fibromialgia e malattia depressiva: esiste una relazione?- Dr. Riccardo Simoni 
09.30 - 10.00 La relazione terapeutica tra il medico e Il paziente ‘che parla con il proprio corpo - Dr.ssa Alejandra Taberna 
10.00 - 10.20 Il dolore è la pietra - Dr.ssa Sonia Pestelli  
10.20 - 10.50 Discussione e pausa  
10.50 - 11.20 Disturbo post-traumatico da stress e fibromialgia: quale relazione? - Dr. Roberto Troisi  
11.20 - 11.50 La famiglia del fibromialgico - Dr.ssa Valentina Cetica 
11.50 – 12.20 Discussione e commento dei moderatori sulle relazioni e discussioni del mattino        
 

SESSIONE II - Il contributo della medicina integrata: Trattamenti personalizzati e finalità condivise 

Coordinatore e Discussant: Dr. Renato Carone e Dr.ssa Lisa Di Medio 

12.20 - 12.40 Ruolo della fitoterapia nel trattamento della Fibromialgia - Dr. Fabio Firenzuoli  
12.40 – 13.00 Terapia con cannabinoidi - Dr. Stefano Giannoni 
13.00 – 13.20 Discussione    
13.20 - 14.20 Pausa pranzo 
14.20 – 14.40 Agopuntura e fisiochinesiterapia - Dr.ssa Loredana Cavalli 
14.40 – 15.00 Riabilitazione della Fibromialgia: i punti salienti - Dr.ssa Caterina Di Felice 
15.00 – 15.20 Il ruolo del Chinesiologo - Dr. Michele Cipriani  
15.20 – 15.40 Yoga, attenzione al corpo, rilassamento - Dr.ssa Deborah Cutolo 
15.40 – 16.10 Discussione e Commenti dei moderatori – Pausa   
  

SESSIONE III – Una visione di insiemi 

Coordinatore e Discussant: Dr.ssa Quirina Cantini e Dr.ssa Valentina Cetica  
 

16.10 - 16.40 Approccio multidisciplinare alla diagnosi e alla terapia -Prof. Lorenzo Emmi 
16.40 – 17.10 Discussione e commenti dei moderatori 
17.10 – 17.30 Conclusioni e saluti del Direttore Scientifico - Prof. Lorenzo Emmi 
 

 

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM (Da compilare online entro il 10 maggio 2022) 
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